LEKARNA - vybaveni

e OSOBNI -codoni..?
» TABOROVA - co musi byt a co je fajn ...

pfiloha VYHLASKY - 106/2001 Sb.



Lékarnicka (osobni)

e CodoniaprocC?

— Rukavice

— Resuscitaéni rougka (maska)> BEZPECNOST

— Alu folie

— Osobni léky (proti alergii, atd.)

— Trojcipy satek (nejlépe dva)

— Pruzné obinadlo

— Tlakovy obvaz (obvaz se dvéma polstarky)
— Naplast

— Obvazy

— Skrtidlo



Lékarnicka (osobni)

e Acodal?
—Nuzky
—Teplomeér
—Pinzeta
—Tycinky do usi (uchostoury)
— Dezinfekce (jodova, ...)
— Dalsi léky (proti teplote, proti bolesti, ...)
—Injekcni strikacka, jehly



Uc¢innost desinfekce

e \Voda

* Peroxid vodiku
e Alkohol

 Nejodova
— (Cutasekt),
- (Septonex) (...vhodny pfi alergii najéd...)...),

e Jodova desinfekce (pozor na alergiky)
— (Betadine),
— (Jodisol),
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Dezinfekce

e Jodisol

111111
L B

Jodisol roztok je vysoce ucinny dezinfekcni pripravek. Je to tfiprocentni lihovy
roztok komplexni slouceniny (jodofor) s moznosti Sirokého pouziti. Ma velky rozsah
ucinku na mnotzici se formy mikroorganismu tj. bakterie, plisné i na viry. Jod vazany
v komplexu se uvolnuje v koncentraci, ktera postacuje k dezinfekci, ale neposkozuje
kGzi ani sliznici. PIné pldsobeni nastupuje za 1-5 minut po pouziti. Na pokozce a
sliznici trvale hubi rtst choroboplodnych mikroorganismu.

e Bethadine

Betadine

Charakteristika: Roztok Betadine je dezinfekcni prostredek, ktery nici radu
choroboplodnych zarodkl (antimikrobidlni ic¢inek) a je vhodny k dezinfekci pokozky
a sliznic. PGsobi na bakterie, plisné, viry a prvoky. Pripravek je prakticky netoxicky.
Roztok Betadine je antimikrobidlné ucinny v rozznezi pH 1,5-6.



Dezinfekce

* Cutasept

e Dezinfekce urcena k
desinfekci kuze, neni
vhodné pro velkoplosné
otevrené rany Ci sliznice.
Vlhcete pokozku min. 1
minutu. Nechte pUsobit
minimalné 15s.

* PouZiti u kojencu a
batolat konzultujte s
|ékarem.
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Dezinfekce

e Peroxid vodiku 3%

* Peroxid vodiku 3% se pouziva k zevnimu poutZiti jako kozni antiseptikum pfi
drobnych poranénich. K vycisténi a deodoraci hnisajicich ran a koznich vieda. Po
naredéni 1:3 az 1:9 (3 polévkové lzZice na sklenici vody) k vyplachlim dutiny dstni u
zanétlivych a infekénich chorob (zanétu hltanu, mandli jazyka, aftoznim zanétu
sliznic dutiny ustni) a ke kloktani.

* Novikov

* Novikovuv roztok (obvykle oznacovany latinsky Solutio Novikov) je roztok
elastického kolodia a briliantové zelené (lat. viride nitens; viride brillans)
ve smési ethanolu s etherem (nékdy se navic pridava tanin a ricinovy olej).
Pouziva se jako tekuty obvaz s antiseptickymi ucinky pro osetreni
drobnych poranéni a zejména v lékarstvi po chirurgickém sesiti ran. (Wiki,
2009)




VYHLASKA - 106/2001 Sb.

Ministerstva zdravotnictvi
ze dne 2. brezna 2001

o hygienickych pozadavcich na zotavovaci akce pro deéti

Zména: 148/2004 Sb.
Zména: 320/2010 Shb.
Zména: 422/2013 Sh.

Priloha 4 - Minimalni rozsah vybaveni lékarnicky pro
zotavovaci akce pro déti a pro skoly v prirodé



Lékarna pro zotavovaci akce - déleni

podle vyhlasky 106/2001 Sb.

 |. Lécivé pripravky (pouze ty, jejichz vydej
neni vazan na lékarsky predpis)

* |I. Obvazovy a jiny zdravotnicky material

* lll. Rlizné



Poznamka

Dnes jiz neni zadnym predpisem stanoven
LJpresny”“ povinny obsah Iékové casti lékarnicky
na zotavovacich akcich, a tak jen doporuceni.

Dulezité je mit v [ékarnicce pouze Iéky s platnou
expiracni dobou (dobou pouzitelnosti) a je
nezbytné nutné skladovat léky podle pokynu
vyrobce (v chladu, v suchu, ve stinu, jak
které,....)

- vzdy Ctéte pribalovy letak



|. Lécivé pripravky

(pouze ty, jejichz vydej neni vazan na lékarsky predpis)

pripravky proti teploté a bolestem (antipyretika, analgetika)

tablety proti nevolnosti pri jizdé dopravnim prostredkem
(antiemetika)

pripravky k uziti pfi prijmu
pripravky proti kasli (antitusika, expektorancia)

kloktadlo pro dezinfekci dutiny ustni a pri bolestech hitanu
(stomatologika)

ocni kapky nebo ocni mast s dezinfekénim ucinkem, ocni voda na
vyplach oci (oftalmologika)

mast nebo gel pri postipani hmyzem (lokalni antihistaminika)
tablety pri systémové alergické reakci (celkova antihistaminika)
pripravek k dezinfekci kiize a povrchovych ran

inertni mast nebo vazelina



|. Lécivé pripravky

(pouze ty, jejichz vydej neni vazan na lékarsky predpis)

* pripravky proti teploté a bolestem
(antipyretika, analgetika)
— |balgin

— Acylpirin, Aspirin, Anopyrin
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|. Lécivé pripravky

(pouze ty, jejichz vydej neni vazan na lékarsky predpis)

Ve o/F

 tablety proti nevolnosti pri jizdé dopravnim
prostredkem (antiemetika)

— Kinedril
* pripravky k uziti pfi prujmu
- Zivoéciéné uhli
e 4 -6 tablet rozkousat !!!
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pri otraveé podat maximalni moznou
davku 20 -40 tablet
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|. Lécivé pripravky

(pouze ty, jejichz vydej neni vazan na lékarsky predpis)

 pripravky k uziti pfi prujmu

- Endiaron
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F Je J 4

|. Lécivé pripravky

(pouze ty, jejichz vydej neni vazan na lékarsky predpis)

* kloktadlo pro dezinfekci dutiny Ustni a pri
bolestech hltanu (stomatologika)
— Jox - spray
— Stopangin - spray
— Septolete, Strepsils, Septofort - bonborn




F Je J 4

|. Lécivé pripravky

(pouze ty, jejichz vydej neni vazan na lékarsky predpis)

* ocni kapky nebo o¢ni mast s dezinfekcnim
ucinkem, ocni voda na vyplach oci
(oftalmologika)

— Ophtal (jiz nelze sehnat!) nahradou je borova voda
* k vyplachu oka pfri cizim télesu, pri poleptani

== Ophtalmo-Septonex

ophbn— Ophtalmo-Septonex - mast, Ophtalmo-Azulen
Septonex

* pfi nehojeni zanétu spojivek misto spreje mast + bryle

bl Marek Vachule pro
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F Je J 4

|. Lécivé pripravky

(pouze ty, jejichz vydej neni vazan na lékarsky predpis)

* mast nebo gel pri postipani hmyzem (lokalni
antihistaminika)
— Fenistil gel

LN A HovaRTIS
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F Je

|. Lécivé pripravky
(pouze ty, jejichz vydej neni vazan na lékarsky predpis)
 tablety pri systémove alergické reakci
(celkova antihistaminika)

— pri projevech alergie

podani —

Tablety

— Claritine, Fenistil, Zodac, Zyrt , élergin
e volné prodejné 1x baleni, spise dlouhodobé ucinky
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F Je J 4

|. Lécivé pripravky

(pouze ty, jejichz vydej neni vazan na lékarsky predpis)

* pripravek k dezinfekci kuize a povrchovych ran
— Peroxid vodiku - 3 %

— Betadine . ﬂ

. Sep‘ﬁunex'#
— Jodisol ol
silnéjsi desinfekce: =

— Cutasept - lze uzit pro alergiky na jod

— Septonex - lze uzit pro alergiky na jod ‘
— _—-:ﬁ:_:_!i
Blel(adine w ] .
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|. Lécivé pripravky

(pouze ty, jejichz vydej neni vazan na lékarsky predpis)

* inertni mast nebo vazelina

10As, Kod:
;t.-._.- '\y 6:3 .'._: 3
!';i'- m an::rnatlca 'Z“ fo 3!
VAZELINA [
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¥y Je 4

|. Léciveé pripravky
(pouze ty, jejichz vydej neni vazan na lékarsky predpis)

* Smecta

* pohlcuje skodliviny z traviciho traktu

% smecta

Vypracoval Marek Vachule pro
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Il. Obvazovy a jiny zdravotnicky
material (a)
» gaza hydrofilni skladana kompresy sterilni, ruzné
rozmeéry

* naplast na civce, ruzné rozmeéry
* rychloobvaz na rany, riizné rozméry
* obinadlo elastické, rtizné rozmeéry
* obvaz sterilni, rizné rozméry :
e obinadlo skrtici pryzové (60 x 1250mm) '
e satek trojcipy =
e vata obvazova a bunicita

Vypracoval Marek Vachule pro
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Il. Obvazovy a jiny zdravotnicky
material (b)

teplomer lékarsky

rouska resuscitacni
pinzeta anatomicka
pinzeta chirurgicka rovna
|ékarské rukavice pryzové
rouska PVC 45 x 55 cm



lll. Ruzné
nuizky
zaviraci Spendliky, ruzné velikosti

zaznamnik s tuzkou

svitilna/baterka vcetné zdroje



Vychytavky

e Water Gel

— Popaleniny
— Bodnuti hmyzem =3
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Dalsi doporucené vybaveni

 Chlumského roztok,
Solutio phenoli camphorata, chlumdk

— olejova tekutina uzivana v medicinském prostredi
— Pouziti:
e antiseptikum
e Chlumského roztok exceluje v [é¢bé koznich a podkoZnich zanét(, které
nevytvorily dutinu - absces, a Sifi se tedy spisSe infiltrativné tkani jako takzvana
flegmodna. Nejcastéji se pouziva na |é¢bu zadér, zanétl v oblasti nehtovych vall
Ci loktd.
— Efekt:

* |okalné analgeticky efekt, vysuSeni oblasti a oplasknuti. Opakovanym
kontaktem je schopen naleptat plasty a obarvit tkaninu do bila. Toxicky efekt
na tkan neni pozorovan.

e Obklad s Chlumského roztokem se ponechava na rané po dobu 48 hodin.
— Rozklada se na svétle !! - skladovat v temnu

* Ichtoxyl - mast

— na hnisajici rany (s cizim télesem) ‘ﬁ%
‘\c“‘??‘f“} -



Dalsi doporucené vybaveni

e Resuscitacni maska

e Alu-folie
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Dalsi doporucené vybaveni

* dlahy SAM-SPLINT
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Dalsi

e Tampony
e Vlozky
e Kondomy



...a to je vSe pratelé.



